OVINAM

Y EN AGOSTO TAMBIEN SE ENTRENA

La actividad dentro del Vovinam Vietvodao no cesé en el periodo estival

Vovinam Canarias.- Los maestros Sergio
Mora Hernandez y Pedro Gonzalez dirigieron
un entrenamiento intensivo en la localidad
Mas
informacién en la pagina 2 de esta revista y en
la web www.vovinamcanarias.es

tinerfeha de Puerto de Santiago.

Vovinam Mundial.- En esta revista, en las
paginas 3 y 4, hacemos un especial seguimiento
a lo acontecido en el Campeonato del Mundo
de Vovinam Vietvodao celebrado en la ciudad
de Ho Chi Minh (Vietnam), durante el pasado
mes de julio, mediante la publicaciéon de
fotografias de diversos momentos y los
resultados de la competicion técnica.

Vovinam Canarias.- Los maestros Pedro
Gonzalez y Miguel Diaz impartieron una clase
de Vovinam Vietvodao el pasado dia 8 de
agosto de 2011, en Playa Jardin (Puerto de la
Cruz, Tenerife). Mas informacién en la pagina 5

de esta la web

www.vovinamcanarias.es

revista y en

Vovinam Canarias.- La cadena de
television local Mi Tierra TV comienza la emision
del programa “El Gimnasio con Lalo”, dedicado
al deporte, en el que habrd una seccién
enfocada Unica y exclusivamente al Vovinam.
Mas informacion en la pagina 9 de esta revista y
en las webs www.vovinamcanarias.es y

Vovinam EEUU.- El pasado mes de junio
se celebr6 una sesion de examen de grados en
Nueva York, Estados Unidos de Ameérica, en el
club dirigido por el profesor Jules Dabo (2°
dang). Mas informacién en la pagina web de
esta revista. En esa misma pagina existe
informacién de otras actividades que se han
desarrollado y que se celebraran en distintos
lugares del Mundo.
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Felicidades al profesor Sergio
Farrais, quien cumplié anos el
pasado mes de agosto, pero que
parece que cada dia que pasa

se encuentra mas Jjoven. desde
esta publicacidén nuestras méas
sinceras felicitaciones.
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Entrenamiento en Puerto Santiago (Santiago del Teide)

Los maestros Sergio Mora Hernandez (Director
Técnico Nacional) y Pedro Gonzalez, ambos 4° dang,
dirigieron una sesion de entrenamiento en la sala de artes
marciales de la Ludoteca La Cometa de Puerto Santiago, en
el municipio de Santiago del Teide (Tenerife), desde las 10:30
horas del dia 27 del pasado mes de agosto hasta las 13:15
horas del mismo dia.

El referido entrenamiento se dividié en dos grupos,
uno para cinturones negros y superiores, y otro para el
resto, dirigidos el primero por el Maestro Sergio Mora, y el
segundo por el Maestro Pedro Gonzilez, si bien hubo
numerosos ejercicios y, por tanto, parte del tiempo que
trabajaron lo hicieron en conjunto ambos grupos.

El primero de ellos trabajo, principalmente, el Song
Luyen Kiem (sable), comenzando por las técnicas de kiem
para posteriormente enlazarlas mediante el Song Luyen, de
forma que todos pudieran no sélo aprenderlo, sino también
conocer el origen de cada uno de los movimientos del Song
Luyen. Asimismo, también pudieron trabajar los esquivos
ante ataques de adversarios que portan armas que, como
todo buen artista marcial sabrd, tienen variaciones con
respecto a los esquivos en un combate punos - pié.

Por otro lado, el segundo de los grupos, de la mano
del maestro Pedro Gonzilez, trabajé el vat (lucha
vietnamita), técnicas de combate pufios - pié y, sobre todo,

defensa personal.

El entrenamiento durd sobre las dos horas en las
que, principalmente el grupo de aquellos inferiores al
cinturén negro, por realizar un trabajo mas fisico, sudo “la
gota gorda”, haciendo que alguno que otro se viera en la
necesidad de tomarse un pequeio descanso.

Este entrenamiento fue seguido por la pagina web
informativa de deportes www.realejosdeportivo.com que

publicé en la misma un articulo sobre este entrenamiento,
con todos los detalles, haciendo que de este modo este
entrenamiento tuviera incluso repercusion mediatica.
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CAMPEONATO PEL MUNDO 2011
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CAMPEONATO PEL MUNDO 2011

RESULTADPOS

Técnica - hombres

NGU MON QUYEN THAP THE BAT THUC QUYEN

1) HUYNH KHAC NGUYEN (Vietnam) 1) STEFANO RIVA (ltalia)

2) BORAMY LY (Camboya) 2) PHAM VAN THANG (Vietnam)
3) THONGKHANH VONGPHAKDY (Laos) 3) FLORIN SERDARE (Rumania)
TU TUONG CON PHAP NHAT NGUYET DAI DAO PHAP

1) VICENS NOLL (Francia) 1) HUYNH KHAC NUYEN (Vietnam)
2) NGUYEN HOANF TAN (Vietnam) 2) GIUSEPPE POLLASTRO (ltalia)
3) PHAYLATH THAMMAVONGSA (Laos) 3) TRAN DINH DU (Alemania)
SONG LUYEN MA TAU SONG LUYEN DAO

1) SALAH - HAMZA (Argelia)

2) VASILE - ADRIAN (Rumania)
3) VISAL - SOPHEAK(Camboya)

1) VUONG - THUONG (Vietnam)
2) SIHALATH - CHANTHASIDA (Laos)
3) PISETH - BUNLONG (Camboya)

DON CHAN TAN CONG

1) CUONG - TOI - NGUYEN - DINH (Vietnam)

2) JOHANN - GUILLAME - AYMERIC - MAXIME (Francia)
3) LUIGI - MARCO - MATTEO - STEFANO (ltalia)
QUYEN DONG DOI

1) FLORIN - VASILE - ADRIAN (Rumania)

2) ABDELHAK - BACHIR - FARES (Argelia)
3) LONG - AN - DU (Alemania)

Técnica - mujeres

LONG HO QUYEN SONG DAO PHAP

1) MAI THI KIM THUY (Vietnam)
2) NI KADEK (Indonesia)

3) E. BARRE (Francia)

1) PHAM THI PHUONG (Vietnam)

2) NI KADEK WULANDARI (Indonesia)
3) EUGENIE DO (Francia)

THAI CUC DON DAO PHAP SONG LUYEN KIEM
1) HUA LE CAM XUAM (Vietnam)

2) LISA RIVA (ltalia)
3) EMMANUELLE BARRE (Francia)

1) PHUONG - THANH (Vietnam)
2) NI MADE - LUH (Indonesia)
3) LISA - IRIS (ltalia)

Técnica - mixta

TU VE NU DA LUYEN TAY KHONG

TINH HOA LUONG NGHI KIEM PHAP

1) STEFANO MALTAGLIATI (ltalia)
2) GELUTA CIOBOTARU (Rumania)
3) YOHAN NOUHAUD (Francia)

SONG LUYEN KIEM

1) MAXIME - AYMERIC (Francia)

2) VASILE - ADRIAN (Rumania)

3) AN - DU (Alemania)

SONG LUYEN TAY KHONG

1) JOHANN - GUILLAUME (Francia)

2) STEFANO - MARCO (ltalia)
3) VASILE - ADRIAN (Rumania)

DA LUYEN TAY KHONG

1) TAO - TINH - LAP - THAM (Vietnam)
2) BRAHIM - ABDELHAK - FARES - BACHIR (Argelia)
3) FILIPO - STEFANO - STEFANO - LUIGI (ltalia)

RLD VOVIN

TINH HOA LUONG NGHI KIEM PHAP
1) TRISNA DEWI WETAN (Indonesia)
2) EMMANUELLE BARRE (Francia)

3) IRIS DI NARDI (ltalia)

QUYEN DONG DOI

1) MALAY. - SADAVANH - PHITSAMAI (Laos)

2) PAL - VI - NUTH (Camboya)

3) RETHINAM - OINAM - KHAIDEM (India)

DA LUYEN VU KHi

1) EUGENIE - GUILLAUME (Francia)
2) LISA - STEFANO (ltalia)
3) DUNG - GIANG (Vietnam)

1) PHIKSAMAY - K - A- P (Laos) 1) PHUONG - BAO - DUY - DINH (Vietnam)
2) OUIZA - S - SALAH - H (Argelia) 2) PAL - PRAK - LY - SAN (Camboya)
3) OINAM -AJIT-K - P (India)  3) ANAK - AGUS - PUTU - ARI (Indonesia)
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OTRO ENTRENO MAS EN PLAYA JARDIN

Del mismo modo que se hiciera el
pasado mes de julio, también
durante el mes de agosto,
lunes 8, el

maestro Pedro Gonzalez (4°

concretamente el

dang), junto con el también maestro
Miguel Diaz, impartieron una
clase de Vovinam Vietvodao en Playa
Jardin. A la misma, entre otros,
acudieron los profesores Enrique
Mora (2° dang), y los profesores
cinturén negro Inmaculada
Lopez, Cristina Gonzalez,
Luis Carmelo Garcia y Juan
José Alonso. Entre los maestros
ambos referidos se repartieron el
trabajo, de forma que pudieron
hacer un entrenamiento mas

Tuvo lugar el pasado 8 de agosto

concienzudo con todos los
asistentes, quienes ademas de
entrenar, pudieron disfrutar de una
agradable climatologia que hizo
que, al finalizar el mismo, pudieran
disfrutar de un merecido baho en
las aguas del Océano Atlantico que

bana esta playa.

A su vez, el buen ambiente reind
durante toda la sesién, haciéndola
de de esta forma mas amena aun si
cabe, y poniendo de manifiesto, una
vez mas, que el trabajo realizado
por los maestros espanoles en este
sentido en los ultimos afos, ha dado
muy buenos resultados, que se
traducen en todas las actividades.
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FOTO0S PARA EL RECUERDO

En el allo 2007, un nubride grupo de practicantes espaﬁol.es de Vovinam Vietvodao se
desplazé a Ginebra (Suiza), con el fin de participar en el Trofeo organizade por la
Asociacidon de dicho Fa?s, valido para el titulo europeo, Eh él, se consiguieron numerosas
medallas, muchas de ellas de oro, tanto en técnica como en combate, llegando incluso
Espaﬁa a ocupar en algunas categorias los deportistas espaﬁotes los tres escalones del
Podio. De ese modo, Victor Penagos, por ejempto, se hizo con el oro en combate en - %o
kgs, mientras que el maestro Pedro Gonzilez y el profesor Enrique Mora, revalidaron su
Oro europeo en la categoria de Song Lujeh Ba, entre obras muchas medallas.




ARTICULOS PARA EL
RECUERDO

REVISTA CINTURON NEGRO.-

La revista Cinturon Negro, editada por Budo Internacional, publicé en su dia otro articulo
del maestro Patrick Levet (5° dang), denominado “El arte guerrero del Vietnam”. Dicho
articulo también se encuentra publicado en su integridad en la pagina web www.vovinam.es

NEGRC En el mencionado articulo el director de la indicada revista, Alfredo Tucci
explicaba que Vietnam ha guardado durante mucho tiempo un tesoro escondido en su tradicién, un
estilo marcial excepcionalmente complejo donde se conjugan técnicas y aplicaciones en todas las
distancias, incluyendo pateos, proyecciones, golpeos, estrangulamientos, etc. Continuaba el mencionado
I director hablando sobre la persona del maestro Levet, de quien decia que es uno de os pioneros
en Europa de este bello estilo y, sin duda, uno de los mds importantes exponentes de él, a nivel mundial. Su técnica es precisa y
enérgica. Posee un alto talento motriz de nacimiento, pero se percibe que ha entrenado con muchisima intensidad. Pero no
quedaban ahi los elogios del director de la afamada revista al maestro Patrick Levet y que, quizas, algunos deberia releer,
sino que continuaba afirmando que Patrick es un hombre “limpio”, en el que la nobleza es un don tan visible como natural.
Eléctrico y entusiasta, transmite sin embargo un sentido de calma interior, una especie de calma en el centro de una tormenta.
Amante de viajar por encima de todo, ha visitado todo Oriente y ha trazado lazos profundos e inequivocos, con cada cultura y
gentes que ha conocido, El porta consigo esta experiencia y te hace sentir su “fuerza de vida” y su compromiso interior con su
busqueda. Finaliza su presentacion Alfredo Tucci manifestando que con el maestro Levet tienen el placer de presentar no
solo el articulo del que a continuacion haremos un resumen,
sino también mas articulos y videos que a seguidamente la

empresa Budo Internacional iba a editar.

Entrando ya en el articulo, éste refleja las lineas
principales de la sintesis del maestro fundador Nguyen Loc
y que eran las siguientes:

Entrenamiento en masa.

Filosofia de Am Duong.

Eliminacién de las técnicas puramente estéticas.
Enfoque importante a la defensa personal.
Competicion (técnica y combate).

Trabajo de llaves, proyecciones y suelo.

Entrenamiento intensivo de patadas y tijeras voladoras.

Continua el articulo

explicando el color y razén de
ser de los grados dentro del
Vovinam Vietvodao, asi como el trabajo de la defensa personal dentro de este arte
marcial, del mismo modo que la historia del Vo (arte marcial) en Vietnam, haciendo
especial hincapié en que éste no se ha inclinado ni hacia la flexibilidad, ni hacia la dureza. Es
flexible a la constitucion corporal de cada pugil. También se adapté a la constitucion fisica de

cada regién de Vietnam. Desde un punto de vista fundamental y espiritual, se adapta a las
costumbres y habitos vietnamitas. Por eso no ha sido influenciado por ninguna doctrina o religién
particular. Mas informacion en www.vovinam.es

[7]
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CLUB VOVINAM

Gimnasio Bahia Beach

El Gimnasio Bahia Beach de Puerto de la Cruz (Tenerife), siempre ha mantenido una estrecha colaboracion con la

Asociacion Vovinam Vietvodao Espafia en todas las actividades que ésta desarrolla en la indicada ciudad. Tal es asi, que

en sus instalaciones se imparten clases de Vovinam, para adultos todos los lunes, miércoles y viernes, a partir de las 20:30

horas, de la mano del maestro Pedro Gonzalez (4° dang), y clases infantiles todos los lunes y miércoles a partir de las 19

horas, bajo la supervision del profesor 1° dang Juan Pedro Gonzalez Ojeda.

En la actualidad, se esta sopesando la posibilidad de establecer un grupo de entrenamiento en horario de mafana,

por lo que todos los interesados podran informarse en la direccion de correo electronico pre-espana@vovinam.es

Asimismo, el Gimnasio Bahia celebra su XVI Aniversario, toda vez que hace ya 16 afnos que abri6 sus puertas, y lo

hace con la instalacién de nueva maquinaria de fitness, que lo convierten en uno de los mejores centros deportivos de

Clanarias.

[8]
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Noticias

ENTRENAMIENTO DEL PROFESOR SERGIO
PENA EN TENERIFE.-

Viernes 5 de agosto el profesor cinturén negro
Sergio Peia, residente en la Isla de Fuerteventura, se
desplazé hasta las instalaciones del Gimnasio Bahia de
Puerto de la Cruz (Tenerife), para entrenar junto al
maestro Pedro Gonzalez (4° dang), y el resto de sus
alumnos en dicho centro. De ese modo, pudo trabajar,
entre otros, las técnicas de vat (lucha vietnamita) de la 11
a la 18, asi como el song luyen vat nimero 2. En ella, el
profesor Pefia demostrd que no ha perdido la forma y que
se encuentra en un estado fisico envidiable. Mas
informacién en la pagina web www.vovinamcanarias.es

EL GIMNASIO CON LALO MARTIN.-

La televisién local Mi Tierra Television comenzé
estreno el pasado lunes dia 29 de agosto el programa
dedicado al deporte “El Gimnasio con Lalo Martin”. En él
habra una seccion dedicada al Vovinam Vietvodao, con lo
que el publico en general podra tener un mejor
conocimiento de este arte marcial, al menos, aquellos que
vivan en el Norte de Tenerife, lugar de emisién de la referida
cadena, y aquellos que decidan seguirlo por Internet. Los
programas se emitiran todos los lunes a las 21 horas, y
tendran varias repeticiones a lo largo de la semana. Mas
informacién en las webs www.vovinamcanarias.es y
www.mitierratelevision.com

SUPERADOS LOS 700 AMIGOS EN FACEBOOK .-

El pasado mes de agosto la Asociacion Vovinam
Vietvodao Espaina ha superado las 700 personas que han
solicitados ser amigas en la cuenta de Facebook de la
misma. De esta forma, mas de siete centenares de
personas se encuentran puntualmente informadas de todas
las actividades que la Asociacién desarrolla, tanto dentro de
Espafia como fuera de nuestro pais. De ese modo, pudieron
observar practicamente a tiempo real diversas fotografias
de nuestros representantes en Vietnam, con motivo de la
celebracién del Campeonato del Mundo de Vovinam
Vietvodao.

CUMPLEANOS DEL MES DE AGOSTO.-

El pasado mes de agosto, entre otros, han cumplidos afios Roberto Cabrera Trujillo (cinturén negro),Sergio Farrais Gonzalez
(también cinturén negro), Maripaz Gonzalez Ramos, José Vargas Ruiz, Marco Alom. En Francia lo han hecho el maestro Patrick Gwel
(4° dang), asi como Eugénie Do y Kurt Lefort, En Italia, Chiara Fantinato, Marco Salvatori, Luca Tola, y Stefano Riva, mientras que en
Estados Unidos de América lo hacia Jules Dabo (2° dang). Por ultimo, queremos también felicitar al maestro Hieu Van Nguyen (Vietnam).
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NOTIGIAS DEL MUNDO

EXAMEN DE GRADOS EN NUEVA YORK (EEUU).-

El profesor Jules Dabo (2° dang), celebré el pasado mes de junio en la ciudad de
Nueva York (EEUU), concretamente en el centro donde imparte clases sito en la calle
Bowery (junto a la calle Houston) de China Twon, una sesion de examen de grados, en
la que podemos apreciar a algunos de los aprobados en la fotografia que muestra
dicha sesion, y en la que ensefan orgullosos su diploma de grado. El profesor Dabo
sigue realizando una importante difusion de este arte marcial vietnamita en la gran
manzana, impartiendo clases todos los miércoles a partir de las 20 horas y los

sabados desde las 18:30 horas, en el Houston Street Center.

CAMPEONATO DE BELGICA.-

La Asociaciéon belga de Vovinam ya se encuentra inmersa en las tareas de
organizacién del préximo Campeonato Nacional de Bélgica. Este tendra lugar en el
Polideportivo de Chévremont el sabado 26 de noviembre. Ya estan distribuidas las
categorias de competicion, tanto adultas como infantiles, asi como las categorias
masculinas, femeninas y mixtas, y que como no puede ser de otra forma, se
desarrollaran bajo el reglamento de competiciéon de la Federacion Mundial de Vovinam
Vietvodao (WVVF) y la Federacion Europea de Vovinam Vietvodao (EVVF). Més
informacion en la pagina web www.vietvodao.be

DiA DE PUERTAS ABIERTAS EN PALAROSA.-

El maestro Claudio Zilio (5° dang) y la profesora Ketty Guderzo (2° dang),
impartiran clases, realizaran exhibiciones y clases abiertas para todo el mundo en el
Palacio de Deportes de Palarosa el préximo dia 6 de septiembre. Las clases infantiles
seran los martes y viernes a partir de las 19:30 horas, mientras que las infantiles lo
seran desde las 18:30 horas los mismos dias. Mas informaciéon en http:/

. iotvod |

CLASE DE INTRODUCCION DE VOVINAM EN PUNTA BRAVA.-

El proximo dia 8 de septiembre, a partir de las 17 horas, el maestro Pedro
Gonzalez (4° dang), con motivo de las Fiestas del barrio de Punta Brava de Puerto de
la Cruz (Tenerife), dirigira una clase de introduccion de Vovinam Vietvodao para todo
aquel que quiera acercarse y conocer este arte marcial. En esta clase estara
acompafado de diversos profesores que le auxiliaran para que todos los
participantes estén debidamente atendidos. Mas informaciéon en la péagina web
www.vovinamcanarias.es

La fotografia del barrio de Punta Brava ha sido obtenida de Internet sin que se
haya podido determinar su autor.
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ANUNCIOS

Nombres para vo phuc.- Se puede adquirir nombres para
el vo phuc (traje de arte marcial), con los respectivos
colores conforme al grado del practicante. Mas informacién:

pre-espana@vovinam .€S

Www.vovinam.es

APRIAN ANDRES
SANTI BEATRIZ
ANDRD ALEXIS

CRIST] JOSE
NDEMI VICTOR

Recordamos que todos aquellos que quieran dirigir sus preguntas, sugerencias e incluso ruegos a esta revista,
podran hacerlo a la direccion de correo electrénico pre-espana@vovinam.es Confiamos en todos nuestros
lectores para alcanzar un objetivo que nos hemos marcado para el aifio 2011, y que no es otro sino el conseguir
una revista mas participativa y en la que todos se sientan participes.
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LOPE D. AFONSO HERNANDEZ

3er Teniente Alcalde y Concejal de Comercio del Ayto. Puerto de la Cruz

VOVINAM.- (Cree que el pasado
Campeonato de Europa de Vovinam
celebrado en el Puerto de la Cruz,
ademas de un importante evento
deportivo, sirvié también como reclamo
turistico de la ciudad?.-

Lope Afonso.- Indudablemente. Fue
un evento en el que participaron durante
varios dias deportistas de toda Europa,
alojandose y consumiendo en los
establecimientos de la ciudad, y llevando
de vueltas a sus paises las buenas
impresiones de su estancia o, lo que es lo
mismo, haciendo promocién de nuestro
destino por la via mas eficaz: el “boca o
boca”. Ademas, cabe destacar que, a
través de sus deportistas, esta promocién
llegd a paises que no son los habituales
emisores de los turistas que nos visitan,
con lo que, desde el punto de vista
turistico, eventos de este tipo crean un
valor afadido para la ciudad Puerto de la
Cruz.

V.- ¢Es de la opinién de que con el
deporte se puede ayudar a incentivar el
comercio de la ciudad?.-

LA.- Por supuesto, y en especial, con
la organizacion de eventos deportivos
como el que menciondbamos con
anterioridad se incrementan
considerablemente las expectativas de
negocio de nuestro tejido comercial.
Hemos de tener presente que contamos
con recurso excepcional, como es el clima
de nuestro municipio, que nos permite
atraer a clubes y deportistas de élite en
épocas del afo en las que las condiciones
climaticas son mucho mas duras,

especialmente en el Norte y Centro de
Europa. En mi opinién, es un recurso a
potenciar en los préximos afios. Pero
tampoco podemos olvidarnos de que
estas mismas condiciones de las que
gozamos practicamente todo el afo, nos
permiten organizar eventos al aire libre en
los que el deporte tenga un papel
protagonista y que, a la vez, actue como

reclamo comercial: me refiero a eventos
como La Noche en Blanco, que contara
con interesantes actividades deportivas.

V.- Usted, cada vez que ha podido,
ha colaborado con las distintas
actividades del Vovinam, ¢qué cree que
puede aportar un arte marcial como
este a la sociedad?.-

LA.- Conozco bien este deporte,
muchos amigos lo llevan practicando
desde hace ya bastantes afos y solo
puedo tener una opinion positiva del
mismo. Creo que aporta valores tan
importante como el respeto, el
compaferismo, la solidaridad, el
autocontrol, etc., algunos de los que,
lamentablemente, echamos en falta en

algunos aspectos de la vida en los tiempos
que corren.

V.- El Vovinam participara con una
exhibicion el préximo 17 de septiembre
en la “Noche en Blanco” en el Puerto de
la Cruz. ;Qué piensa que puede aportar
el Vovinam?

LA.- Creo que el Vovinam es una de
las disciplinas mas espectaculares dentro
de lo que se conoce de las artes
marciales. Sélo por eso, estoy seguro que
va a constituir una de las actividades que
mas publico va a acaparar dentro del
programa de La Noche en Blanco. Hasta el
momento, todas las exhibiciones que he
presenciado han sido un éxito de
asistencia y, desde ese punto de vista, es
una garantia para la organizacion del

evento.
V.- ¢Qué opinion le merece la
revista VOVINAM?.

LA.- La revista me parece una
oportunidad excepcional de asomarnos
por unos instantes a la actualidad de un
deporte en auge en nuestra lIsla, cuya
repercusién internacional crece
constantemente y que cuenta con una
gran implantacién en el Puerto de la Cruz,
por lo que también representa un
importantisimo medio de difusion de las
actividades que se organizan en nuestra
Ciudad. Desde esta Concejalia queremos
hacerles llegar todo nuestro apoyo y
animarlos a seguir trabajando duro para
lograr toda clase de éxitos deportivos y

sociales.

Muchas gracias.

VOVINAM
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